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 تغذيه در سًختگي    

 :مقدمه

عَختگي، آعيت تزٍهبتيک پَعت ٍ عبيز ثبفت ّبي ثذى ثَدُ کِ هي تَاًذ ثِ ػلت حزارت، عزهب، الکتزيغيتِ، 

 . راديبعيَى ٍ يب هَاد ؽيويبيي عَساًٌذُ ايجبد ؽَد

 تقسيم بىدي

ارسػ ايي عجقِ ثٌذي . عجقِ ثٌذي هي کٌٌذ( Size)ٍ اًذاسُ درگيزي ( Depth)ثز اعبط ػوق درگيزي  اعَختگيْب ر

 .هي ثبؽذدرهبى عجي، درهبى تغذيِ اي ٍ تؼييي پزٍگٌَس ثيوبري ثِ آى ٍاثغتِ کِ در آى اعت 

 : تقسيم بىدي بز اسبس ػمق

 درجِ يک ٍ يب عغحي ٍ يب اپيذرهبل

در ايي ًَع . تقغين هيؾَد  Supeficial P.T  ٍFull P.Tکِ خَد ثِ دٍ ًَع  Partial Thicknessدرجِ دٍ ٍ يب 

 .عَختگي ػلاٍُ ثز اپيذرم، درم ًيش ثِ درجبتي درگيز هيؾَد

 .کِ توبم درم درگيز اعت Full Thicknessدرجِ عِ ٍ يب 

ايي ًَع عَختگي تْذيذ کٌٌذُ . درجِ چْبر کِ درگيزي ثِ ثبفتْبي سيزجلذي اس جولِ ػضلِ ٍ اعتخَاى ًيش رعيذُ اعت

 .سًذگي اعت

 بز اسبس سبيش تقسيم بىدي

عَختگي درجِ  ،در ايي هحبعجِ. هؾخص هي کٌٌذ TBSA(Total Body Surface Area)عغح درگيز را ثب 

 9اس قبًَى اس ايي رٍؽْب يکي در. ٍجَد دارد TBSAدٍرٍػ ثزاي هحبعجِ . يک لحبػ ًوي ؽَد

(Role of Nine) ثِ کوک در رٍػ ديگز ٍ ( 1ؽکل )اعتفبدُ هي ؽَدLund- Browder Chart درصذ

 (.1جذٍل )عَختگي هحبعجِ هي ؽَد

Lund- Browder Chartتؼييي عبيش عَختگي ثب جذٍل تؼذيل ؽذُ  -1جذٍل 
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 9تؼييي عبيش عَختگي ثز اعبط قبًَى  -1ؽکل 

--------------------------------------------------- 
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 تغذيه درمبوي در بيمبران سًختگي

ؽذت عَختگي ثز اعبط ػوق درگيزي ٍ هقذار      . تغذيِ ثيوبراى عَختگي ثز اعبط ؽذت عَختگي عزاحي هي ؽَد

TBSA (.2جذٍل )تؼييي هيگزدد ثِ رٍػ دّبًي اًتزال پزًتزال ٍ پزيفزال  ثب تَجِ ثِ عي ثيوبر 

 

 درجِ ثٌذي ؽذت عَختگي اًجوي عَختگي آهزيکب -2جذٍل 

11

 

 

، قبدرًذ کِ ًيبسّبي غذايي خَد را اس عزيق %(20تقزيجب درگيزي کوتز اس )ثِ عَختگي خفيف ّغتٌذ ثيوبراًي کِ هجتلا 

 پز اًزصي کِ ؽبهل هيبى ٍػذُ ّبي هتؼذد ثِ ّوزاُ ًَؽيذًي ّبي، (g/Kg 1.5)رصين پز پزٍتئيي. دّبى دريبفت کٌٌذ

يوبراى ، ثزاي ايي ةاعت ؽيز ٍ صلاتيي ،پَديٌگ ثب داًغيتِ کبلزي ٍ پزٍتئيي  ثب افشٍدى هَاد  حبٍي پزٍتئيي ثِ ؽکل 

 .ايي ثيوبراى ثبيذ ثِ عَر هزتت پيگيزي ؽًَذ. هي ثبؽذهٌبعت 

ايي حوبيت تغذيِ اي . ثيوبراًي کِ هجتلا ثِ عَختگي ثب ؽذت هتَعظ تب ؽذيذ ّغتٌذ، ًيبس ثِ حوبيت تغذيِ اي دارًذ

اًجوي تغذيِ اي اًتزال ٍ پزًتزال ارٍپب، اًذيکبعيَى تغذيِ حوبيتي  عجق تَصيِ. هي تَاًذ تغذيِ اًتزال ٍ يب پزًتزال ثبؽذ

 :جْت ثيوبراى عَختِ ؽبهل هَارد سيز هي ثبؽذ
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 عَختگي هتَعظ ٍ ؽذيذ -

- Sepsis 

 خَراکي ُػذم تحول تغذي -

عَختگي ّبي اعتٌؾبقي ٍ يب عَختگي ٍعيغ صَرت کِ ّز دٍ ًيبس ثِ اعتفبدُ عَلاًي هذت اس دعتگبُ تَْيِ  -

 .را دارًذ هکبًيکي

، عبلوٌذاى ٍ هجتلايبى ثِ عٌذرم کَدکبىعجق تصوين ٍ قضبٍت پشؽک جْت عَختگي ّبي خفيف در  -

 هتبثَليک

 سمبن شزيع تغذيه حمبيتي

هزگ ٍ  هيشاىديز ؽزٍع کزدى تغذيِ حوبيتي، . عبػت سهبى ثغتزي آغبس ؽَد 48تب  24تغذيِ حوبيتي ثبيذ در هذت 

 .ا در ثيوبراى افشايؼ هيذّذر (هَرتبليتي ٍ هَرثيذيتي)  هيز

 :هؼيبر ّبي ؽزٍع تغذيِ اًتزال

 احيبء کبهل ثيوبر 

 (ٍاسٍپزعَرّب)کبّؼ رٍس اعتفبدُ اس دارٍ ّبي افشايؼ دٌّذُ فؾبر خَى 

  60=<هيشاى هيبًگيي فؾبر رگي(MAP) 

 بو عنوان معیار نشان دىنده کمبود اکسیژن 5=>میزان لاکتات خون 

 عملکرد دستگاه گوارش 

  عبػت اٍل، در صَرت ػذم حصَل ٍضؼيت ّوَديٌبهيکي در سهبى  24-48)ٍضؼيت ّوَديٌبهکيتؼبدل

ٍ در صَرت .عي عي در حذ تحول ثيوبر تَصيِ هي ؽَد 10-30تؼييي ؽذُ ؽزٍع تغذيِ اًتزال ثِ هيشاى 

 (.ػذم تحول تغذيِ ثيوبر ثِ صَرت پزًتزال تغييز هي يبثذ

 ٍضؼيت تٌفغي هٌبعت 

  ّبؽزايظ ػولکزد ارگبى 

 ؽَاّذ ٍجَد ػفًَت ٍ عپغيظ 

 ػذم تحول تغذيِ دّبًي 

 ريش تغذيه حمبيتي

رٍػ اًتزال ّويؾِ ثِ رٍػ ،  ثِ هٌظَر تبهيي ًيبس اًزصي ٍ پزٍئيي ثيوبر ٍ ثب تَجِ ثب کبّؼ اؽتْب در ايي هزحلِ

حفؼ کزدُ ٍ کوک ثِ  تغذيِ اًتزال، ػَارض تغذيِ پزًتزال را ًذاؽتِ، علاهت دعتگبُ گَارػ را. پزًتزال ثزتزي دارد

 .تقَيت عيغتن ايوٌي ثذى اس عزيق تقَيت عيغتن ايوٌي دعتگبُ گَارػ هي کٌذ

. ، اختلاف ًظز ٍجَد دارد(دئَدًَم يب صصًٍَم) Post pyloricدر هَرد ايي کِ تغذيِ اًتزال، گبعتزيک ثبؽذ ٍ يب 

ّبل، فيشيَلَصيک ثَدى ٍ پيؾگيزي اس هحبعي تغذيِ گبعتزيک، تجَيش آعبى، هقزٍى ثِ صزفِ ثَدى، ؽيَع کوتز اط
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لکي در ثيوبراًي کِ ًيبس ثِ جزاحي ّبي هتؼذد دارًذ، تغذيِ گبعتزيک ثبرّب ثزاي چٌذيي . ايجبد سخن اعتزط هي ثبؽذ

 در ثيوبراًي کِ تغذيِ . گيزي اس آعپيزاعيَى قغغ هي ؽَد کِ ايي خَد عَء تغذيِ را ثِ ّوزاُ داردػعبػت ثِ جْت پي

Post pyloric ّوچٌيي اگز پظ اس  .هي ثبؽذىحي ٍ قجل ٍ پظ اس آى اهي ؽًَذ ًيبس ثِ قغغ تغذيِ در سهبى جز

 ثغتزي، تغذيِ ثيوبر ثِ دلايلي ثب تبخيز ؽزٍع ؽَد، اس آى جبيي کِ رٍدُ کَچک کوتز اس هؼذُ دچبر ايلئَط هي ؽَد، 

 .تزجيح دادُ هي ؽَد Post pyloricرٍػ 

ايي ػذم .عبػت هي ثبؽذ 72تب  48، ػذم تحول تغذيِ اًتزال پظ اس  TPNٍ يب  اًذيکبعيَى تغذيِ کبهل ٍريذي

 .تحول ؽبهل حجن ثبقيوبًذُ سيبد هؼذُ، اعْبل غيز قبثل کٌتزل ٍ ديغتبًغيَى ؽکن هي ثبؽذ

 

 تؼييه کبلزي مًرد ويبس

ثْتزيي رٍػ اًذاسُ . ًيبس ثيوبر ثِ اًزصي يک رًٍذ هذاٍم ٍدر حبل پيؾزفت ثَدُ ٍ ثز اعبط ؽزايظ ثيوبر تغييز هي کٌذ

کبلزيوتزي غيز هغتقين اعت کِ هتبعفبًِ ايي دعتگبُ در ثغيبري اس ثيوبرعتبًْب ٍجَد  ،گيزي هيشاى اًزصي هَرد ًيبس

اکثز ايي فزهَلْب هقذار اًزصي . صي ثيوبراى عَختگي عزاحي ؽذُ اًذفزهَل ّبي هتؼذدي جْت تؼييي ًيبس اًز. ًذارد

اس هيبى فزهَل ّبي هَجَد، ثيؾتز هٌبثغ تَافق ثِ اعتفبدُ اس فزهَل . هَرد ًيبس را ثيؾتز اس هقذار ٍاقؼي هحبعجِ هي کٌٌذ

ر هزتت ثبيذ اًجبم گيزد چزا کِ هحبعجِ هيشاى ًيبس ثِ اًزصي اس عزيق ايي فزهَل ثِ عَ. تَرًٍتَ در ثشرگغبلاى را دارًذ

 :پبراهتزّبي آى تغييز هي کٌذ

TORONTO FORMULA: 
For all patients: 
REE (kcal) = -4343 + (10.5 x TBSA burned) + (0.23 x kcals) + 
(0.84 x Harris Benedict) + (114 x T (oC)) - (4.5 x days post-burn) 
TBSA = total body surface area burned; 
kcals = calorie intake in past 24 hours; 
Harris Benedict = basal requirements in calories using the Harris 
Benedict equation 
with no stress factors or activity factors; 
T = body temperature in degrees Celsius; 
days post-burn = the number of days after the burn injury is sustained 
using the day 
itself as day zero. 
 
Activity Factor (AF): 
Bed bound immobile 1.1 
Bed bound mobile/ sitting 1.15-1.2 
Mobile on ward 1.25 
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 :ثزخي اس هٌبثغ اس فزهَل ّزيظ ثٌذيکت ٍ يب ؽَفيلذ تؼذيل ؽذُ ًيش اعتفبدُ هي کٌٌذ

 

HARRIS BENEDICT EQUATION: 
Female: 
BMR (Kcal)= 665 + (9.6 x Wt) + (1.8 x Ht) - (4.7 x A) 
Male: 
BMR (Kcal)= 66 + (13.7 x Wt) + (5 x Ht) - (6.8 x A) 
 
EER = BMR x IF x AF 
 
Injury Factor (IF)  
Up to 10% burn: 1.2 
20%:  1.4 
30%: 1.5 
40%: 1.7 
50%: 1.8 
>50%: 2 
Activity Factor (AF): 
Bed bound immobile 1.1 
Bed bound mobile/ sitting 1.15-1.2 
Mobile on ward 1.25 

 

MODIFIED SCHOFIELD EQUATION: 

 

 

EER = BMR x IF x AF 
 
Injury Factor (IF)  
Up to 10% burn 1.0-1.1 
10-25% 1.1-1.3 
25-90% 1.3-1.7 
Activity Factor (AF)  
Bed bound immobile 1.1 
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Bed bound mobile/ sitting 1.15-1.2 
Mobile on ward 1.25 

 :رٍػ ديگز اعتفبدُ اس فزهَل عبدُ سيز اعت

Simple Formula 
Female: 
BMR (Kcal/day)= 0.95x 24 x W 
Male: 
BMR (Kcal/day)= 1 x 24 x W 
 
EER = BMR x IF  
 
Injury Factor (IF)  
Up to 10% burn: 1.2 
20%:  1.4 
30%: 1.5 
40%: 1.7 
50%: 1.8 
>50%: 2 

 :ؽٌْبدي ديگز فزهَل کَرري هي ثبؽذيثِ هٌظَر پيؾگيزي اس کبّؼ ٍسى در ّفتِ ّبي اٍل عَختگي فزهَل ح 
 :عبل 16-59در رًج عٌي 

(ثِ اساء درصذ عَختگي) کيلَکبلزي 40+کيلَکبلزي ثِ اساء کجلَگزم ٍسى ثذى در رٍس 25:کيلَکبلزي در رٍس  
 :عبل 60عٌي ثبلاي رًج 

 (ثِ اساء درصذ عَختگي) کيلَکبلزي 65+کيلَکبلزي ثِ اساء کجلَگزم ٍسى ثذى در رٍس 25:کيلَکبلزي در رٍس
 

 ICUتؼييه کبلزي مًرد ويبس در 

 Acute response of flow آس آًجبئيکِ ثيوبر عَختِ در ثخؼ هزاقجتْبي ٍيضُ در هزحلِ کبتبثَليک ٍ يب

phase  ري در ثخؼ هزاقجتْبي ٍيضُ ثبيذ کوتز اس هزحلِ آًبثَليک تقزار دارد، دريبفت اًزصي ّوبًٌذ عبيز ثيوبراى ثظ

 .ثبؽذ Adoptive response of flow phaseٍ يب

 

IRETON-JONES EQUATION 
 
For spontaneously breathing patients: 
EEE (kcal) = 629 – 11(A)+ 25(W) – 609(O) 
where EEE = estimated energy expenditure; 
A = age in yrs, 
W = weight in kg, 
O = presence of obesity > 30% above IBW: 0 = absent; 1 = present 
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Simple Formula 

Female: 
BMR (Kcal/day)= 0.95x 24 x W 
Male: 
BMR (Kcal/day)= 1 x 24 x W 
 
EER = BMR x AF 
BMI ≥30: AIBW 

Activity Factor (AF): 
Bed bound immobile 1.1 
Bed bound mobile/ sitting 1.15-1.2 
 

 در سًختگي متًسط ي شديد مقدار ويبس به پزيتئيه

گزم ثِ اساء ّز کيلَگزم ٍسى ثذى  1.5-3در ثشرگغبلاى  ٍ  گزم ثِ اساي ّز کيلَگزم ٍسى ثذى 2-5/1ًيبس ثِ پزٍتئيي 

 .درصذ کل اًزصي دريبفتي هي ثبؽذ 25-20ايي هقذار هؼبدل . اعت در کَدکبى

 

 در سًختگي متًسط ي شديد مقدار ويبس به کزبًهيدرات

تب  55کبلزي حبصل اس کزثَّيذرات . گلَکش عَثغتزاي اصلي ثزاي تزهين سخن ٍ تبهيي اًزصي هغش ثيوبراى عَختِ اعت

گزم ثِ اساي کيلَگزم ٍسى ثذى در  7حذاکثز هقذار تجَيش گلَکش در ثيوبر عَختِ ثشرگغبل . اعت درصذ کل اًزصي 60

تقزيجب کِ ايي هقذار  تجبٍس کٌذ mg/Kg/min 7-5ثِ ثيبى ديگز هقذار گلَکش دريبفتي ًجبيذ اس . رٍس اعت

% 5دار سيبدي هحلَل دکغتزٍس ػلاٍُ ثزايي اس آى جبيي کِ ايي ثيوبراى در ّفتِ اٍل هق. هي ثبؽذ7g/Kg/dayهؼبدل

اس آى جبيي کِ در ثيوبراى تحت اعتزط .ثزاي درهبى ّيپزًبتزهي هي گيزًذ، ايي هقذار ثبيذ درهحبعجبت لحبػ گزدد

هيليگزم در دعي ليتز  150-100هتبثَليک قٌذ خَى افشايؼ هي يبثذ، ثب تجَيش اًغَليي قٌذ خَى را در هحذٍدُ 

 .ًؾَد (ػفًَت، کجذ چزة، احتجبط دي اکغيذ کزثي)ػَارض ّيپزگليغوي کٌتزل هي کٌين تب ثيوبر دچبر 

 

 در سًختگي متًسط ي شديد مقدار ويبس به چزبي
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ٍ در اًتقبل ٍيتبهيي ّبي هحلَل در چزثي ًيش ًقؼ  ثَدُاس آى جبيي کِ چزثي ّب تبهيي کٌٌذُ اعيذّبي چزة ضزٍري 

لکي هغبلؼبت ًؾبى دادُ اًذ کِ در عَختگي، دريبفت چزثي در هقذار هؼوَل، . دٍيضُ اي داراّويت هحبعجِ آًْب دارًذ، 

ثلافبصلِ پظ اس عَختگي، چزثي ّبي هحيغي ثذى ؽکغتِ ؽذُ . هَرثيذيتي ٍ هَرتبليتي را در ثيوبراى افشايؼ هي دّذ

ثزايي تَصيِ هي ؽَد کِ ثٌب. دريبفت چزثي هٌجز ثِ تجوغ چزثي در کجذ هي ؽَد. ٍ هقذار آى در خَى افشايؼ هي يبثذ

. ايي هقذار تبهيي کٌٌذُ اعيذّبي چزة ضزٍري اعت. درصذ کل کبلزي دريبفتي ثيوبر ثبؽذ 15هقذار دريبفت چزثي 

دارٍي . غيز غذايي چزثي را ًيش ثبيذ در ايي هحبعجِ در ًظز داؽتِ ثبؽينًکتِ هْن ديگز ايي اعت کِ هٌبثغ 

Propofol  داد سيبدي اس ثيوبراى تجَيش هي ؽَد، حبٍي رٍغي عَيب اعت ٍ هؾبثِ ثزاي تغ% 10کِ ثِ ؽکل هحلَل

ّوچٌيي تزيگليغزيذ خَى ثيوبراى ًيش ثبيذ هزتت اًذاسُ گيزي ؽَد تب هقذار آى اس  .کبلزي تَليذ هيکٌذ% 10ايٌتزاليپيذ 

 .هيلي گزم در دعي ليتز ثيؾتز ًؾَد 350-400

 

 مقدار ويبس به مبيغ

 (.عي عي ثِ اسائ ّز کيلَگزم ٍسى ثذى 35ٍر هيبًگيي ثِ ط )پشؽک هؼبلج هحبعجِ هيگزدد هقذار ًيبس ثِ هبيغ تَعظ

 .اس عزيق تغذيِ حوبيتي ٍ گشارػ آى ثِ تين پشؽکي اعتاط تغذيِ هحبعجِ هقذار هبيغ دريبفتي ىًقؼ کبرػ

 

 ريشمغذي هب مقدار ويبس به

ثِ ّويي دليل اعلاػبت در . ثيوبراى عَختِ اًجبم ؽذُ اعتهغبلؼبت هحذٍدي در هَرد هقذار ًيبس ثِ ريشهغذي ّب در 

در عَختگي افشايؼ هي آًبى ًيبس ثِ هظ، علٌيَم ٍ رٍي ثِ جْت ارسػ آًتي اکغيذاًي . دىايي سهيٌِ ًبقص هي ثبػ

کبّؼ هقبديز خًَي هظ ٍ رٍي در . رٍي ًقؼ هْوي در عٌتش کلاصى، تزهين سخن ٍ ػولکزد عيغتن ايوٌي دارد. يبثذ

ػلت کبّؼ علٌيَم در ثيوبراى عَختِ، ثِ  .اس عزيق ادرار ٍ سخن ّب هي ثبؽذايي دٍ ػٌصز ختگي ثِ ػلت دفغ سيبد عَ

 . درعتي هؾخص ًؾذُ اعت

ٍيتبهيي آ ًقؼ هْوي در ػولکزد عيغتن ايوٌي، اپيتليشاعيَى . ًيبس ثيوبراى عَختِ ثِ ٍيتبهيي آ ثغيبر افشايؼ هي يبثذ

ٍيتبهيي ث آًتي اکغيذاى ثَدُ ٍ در عٌتش کلاصى ٍ تزهين سخن ًقؼ . اديکبل ّبي آساد داردسخن ٍ پيؾگيزي اس آعيت ر

ػلت آى احتوبل ثِ ػلت تغييز در هتبثَليغن آى ٍ ثي .  د کبّؼ هي يبثذ -در ثيوبراى عَختِ هقبديز خًَي ٍيتبهيي. دارد

تَصيِ ّبي  3جذٍل . تؼييي ًؾذُ اعت د -ىهقذار تَصيِ ؽذُ اي ثزاي هقذار ًيبس ثِ ٍيتبهي. تحزکي ثيوبر هي ثبؽذ

ASPEN 2ًؾبى دادُ ؽذُ اعت، ًيبس ثِ ٍيتبهيي آ تقزيجب  3 ّوبًغَر کِ در جذٍل. ثزاي هقذار تجَيش ريشهغذي ّبعت 

 4تب  3ثزاثز ٍ رٍي  10تب  4ثزاثز، علٌيَم  5تب  4ثزاثز، هظ     3-2ثزاثز، فَلات  15تب  10ثزاثز، ٍيتبهيي ث  3تب 

 .رٍس پظ اس عَختگي اداهِ يبثذ 30تَصيِ هي ؽَد عَل هذت درهبى ثب ريش هغذي ّب تب حذاقل  .افشايؼ هي يبثذثزاثز 

 

 هقذار تَصيِ ؽذُ ريشهغذي ّب در عَختگي -3جذٍل 
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 هب الکتزيليت مقدار ويبس به

ثزاي ججزاى آة ٍ الکتزٍليت ّب، هحلَل ريٌگز لاکتبت در ثذٍ . ثِ دًجبل عَختگي آة ٍ اهلاح ثذى کبّؼ هي يبثٌذ

ّيپَکبلوي، ّيپَهٌيشهي، ّيپًَبتزهي، ّيپَفغفبتوي اس اختلالات ؽبيغ الکتزٍليتي ّغتٌذ کِ . ٍرٍد تجَيش هي ؽَد

 .اعت اصلاح آى ثِ ػْذُ پشؽک ٍ يب فبرهبکَلَصيغت ثبليٌي

 

Immunonutrition 

تجَيش گلَتبهيي در تغيِ اًتزال ٍ پزًتزال  ASPENٍ ( SCCM)ثز عجق رٌّوَدّبي اًجوي عت هزاقجتْبي ٍيضُ 

ٍسى  اساي کيلَگزم گزم ثِ 5/0تب  3/0هقذار آى . ثيوبراى عَختِ ثغتزي در ثخؼ هزاقجت ّبي ٍيضُ تَصيِ هي ؽَد

 .ثذى در رٍس هي ثبؽذ

 

 تىظيم ويبسهبي تغذيه اي 

ايي تغييز ًبؽي اس . ثيوبر عَختِ ثغتزي ثِ ػلت تغييز در ؽزايظ ثيوبري دچبر تغييز ٍ تحَل هي گزددتغذيِ اي ًيبسّبي 

پبراهتزّبي گًَبگًَي ّوچَى هذت سهبى ثبس هبًذى سخن، ؽزٍع فيشيَتزاپي، ثزٍس پٌَهًَي، ًبرعبيي کليِ، ػفًَت سخن ٍ 

ػلاٍُ ثز ايي ثب ثْجَد سخن ّب .هحبعجِ ؽَد اػلت ًيبسّبي تؼذيِ اي ايي ثيوبراى هي ثبيغت هزتت ثِ ّويي. اعت... 

کِ پبعخ ّيپزهتبثَليک ًبؽي اس عَختگي هوکي اعت تب ثبؽين ثِ خبعز داؽتِ . هقذار کبلزي هَرد ًيبس کوتز خَاّذ ؽذ

ثٌبثزايي پيگيزي . اًزصي ٍ پزٍتئيي را ثيؾتز کٌذ ثيؼ اس يک عبل اس سهبى تزهين سخن اداهِ داؽتِ ثبؽذ ٍ ًيبس فزد ثِ

 .ثيوبراى تَعظ کبرؽٌبط تغذيِ در ايي هذت لاسم هي ثبؽذ

 

 بزرسي يضؼيت تغذيه اي بيمبر
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ثْتزيي رٍػ ارسيبثي ، پبيؼ ٍضؼيت ثبليٌي . پيگيزي ثيوبر عَختِ اس ًظز کبفي ثَدى حوبيت تغذيِ اي ثبيذ اًجبم ؽَد 

تَصيِ ثِ .الجتِ ؽبخص ّبي آسهبيؾگبّي ٍ پبيؼ ٍسى ثيوبر ًيش کوک کٌٌذُ ّغتٌذ . اعت  عي رًٍذ تزهين سخنرٍ ثز

 .ثبر در ّفتِ ٍسى رٍؽي هٌبعت جْت ثزرعي ٍضؼيت دريبفتي ثيوبر خَاّذ ثَد 2پبيؼ 

دُ ثب هيي، تزاًغفزيي ٍپزٍتئيي ثبًذ ؽَىٍتفغيز تغت ّبي آسهبيؾگبّي هثل اعتفبدُ اس پزٍتئيي ّبي آلجَهيي، پزُ آلت

هؾکل اعت چزا کِ در ؽزايظ التْبة، کبّؼ هي يبثٌذ ٍ ايي کبّؼ ًوي تَاًذ تَجيْي ثزاي عَء   ثِ تٌْبيي رتيٌَل

دفغ اس عزيق ادرار ٍ )ّويٌغَر ثبلاًظ ًيتزٍصى ًيش ػوَهب ثِ ػلت کن گشارػ ؽذى هقذار ًيتزٍصى دفؼي . تغذيِ ثبؽذ

ٍسى ثيوبر ّن ثِ ػلت ادم دچبر . تي، ثِ تٌْبيي کوک کٌٌذُ ًيغتٍ سيبد گشارػ کزدى هقذار ًيتزٍصى دريبف( پَعت

در ًْبيت تفغيز ؽبخص ّبي آسهبيؾگبّي ٍ ٍسى ثِ ّوزاُ رًٍذ تزهين سخن ٍ ثْجَد ثبليٌي ثيوبر جْت . تغييز هيؾَد

 .  پيگيزي ٍضؼيت تغذيِ اي ثيوبر ثبيذ صَرت گيزد

 :اعتبًذارد تزکيت تغذيِ ثِ رٍػ اًتزال

  ثب عزمايشٍتًَيک 

  کيلَکبلزي ثِ اسائ ّز هيلي ليتز 1داًغيتِ کبلزي حذٍد 

 فبقذ لاکتَس 

  عي عي  1000گزم ثِ اساء ّز  40غيز ّيذرٍليش ثب هيشاى پزٍتئيي 

  130ًغجت کبلزي غيز پزٍتئيٌي ثِ ًيتزٍصى حذ اکثز  

 ُتزکيجي اس کزثَّيذرات ّبي عبدُ ٍ پيچيذ 

  ٍُيتبهيي ّب ٍ اهلاح ضزٍري (3عظ سًجيزُ ٍ اهگب ٍ ّوچٌيي هتَ)اعيذ ّبي چزة ثلٌذ سًجيز 
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